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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

 

Математические представления и конструирование 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных предметов в 

специальной (коррекционной) образовательной программе VIII  вида. 

       Исходя из целей специальной (коррекционной) образовательной школы 

VIII  вида, математика решает следующие задачи: 

       • формирование доступных учащимся математических знаний и умений, 

их практического применения в повседневной жизни, основных видах 

трудовой деятельности, при изучении других учебных предметов; 

       • максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах 

обучения; 

       • воспитание у школьников целенаправленной деятельности, 

трудолюбия, самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, 

аккуратности, умения принимать решение, устанавливать адекватные 

деловые, производственные и общечеловеческие отношения в современном 

обществе. 

       Распределение математического материала по классам представлено 

концентрически с учетом познавательных и возрастных возможностей 

учащихся, поэтому в процессе обучения необходим постепенный переход от 

чисто практического обучения в младших классах к практико-

теоретическому в старших. Повторение изученного материала сочетается с 

постоянной пропедевтикой новых знаний. 

Программа предусматривает необходимость дифференцированного подхода 

к учащимся в обучении. 

       После изложения программного материала в конце каждого класса четко 

обозначены базовые математические представления, которые должны 

усвоить все учащиеся, и два уровня умений применять полученные знания на 

практике. Разграничиваются умения, которыми учащиеся могут овладевать и 

самостоятельно применять в учебной и практической деятельности (1-й  

уровень), и умения, которые в силу объективных причин не могут быть 

полностью сформированы, но очень важны с точки зрения их практической 

значимости (2-й  уровень). В этой связи в программе предусмотрена 

возможность выполнения некоторых заданий с помощью учителя с опорой 

на использование счетного материала, таблиц (сложения, вычитания, 

умножения, деления, соотношения единиц измерения и др.). 

       Геометрический материал изучается во всех классах — с 5-го по 9-й. 
 

 

 



Графика и письмо 

Рабочая программа курса «Графика и письмо» в 6 классе VIII вида 

составлена на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и в соответствии с 

программой В.В. Воронковой (Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы.  

Программа учитывает особенности познавательной деятельности 

детей, обучающихся по программе VIII вида. Данная программа составлена 

на основе федерального компонента, что соответствует школьному 

планированию. Она направлена на разностороннее развитие личности 

учащихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают 

гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит 

материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Содержание  обучения  предметам, имеет практическую 

направленность. В программе принцип коррекционной направленности 

обучения является ведущим. В ней конкретизированы пути и средства 

исправления недостатков общего речевого развития и нравственного 

воспитания детей, обучающихся по программе VIII вида в процессе 

овладения учебным предметом. Особое внимание обращено на коррекцию 

имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию 

всей личности в целом. 

Обучение учащихся, обучающихся по программе VIII вида, носит 

воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет 

решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе программного 

учебного материала учтена необходимость формирования таких черт 

характера  и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать 

полезными членами общества. 

 Звуки и буквы 
В 5-9 классах продолжается работа по звукобуквенному анализу. 

Учащиеся овладевают правописанием значимых частей слова. 
Изучение состава, словообразующей роли значимых частей слова 

направлено на обогащение и активизацию словаря учащихся. Части речи 

изучаются в том объеме, который необходим учащимся для 

выработки  практических навыков устной и письменной речи – обогащения и 

активизации словаря, формирования навыков  письма.  
Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для 

подготовки школьника с психическим недоразвитием к самостоятельной 

жизни, к общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. 

Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений 

формировать у школьников навыки построения простого предложения . 

Одновременно закрепляются орфографические и пунктуационные навыки.  
Связная речь. Большое внимание уделяется формированию навыков 

связной письменной речи, т. к. возможности школьников с психическим 

недоразвитием  учить излагать свои мысли в письменной форме весьма 

ограничены. В связи с этим ведется постоянная работа над развитием их 



фонематического слуха и правильного произношения, обогащением и 

уточнением словаря, обучением построению предложений, связному устному 

и письменному высказыванию во 2-4 классах. Подготовительные 

упражнения – ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи 

под серией рисунков, работы с деформированным текстом создают основу, 

позволяющую учащимся 5-9 классов овладеть такими видами работ, как 

списывание текста. 
 В этих же классах школьникам прививаются навыки делового письма. 

Обучение осуществляется по двум направлениям: учащиеся получают 

образцы и упражняются в оформлении бумаг (бланков, квитанций и др.); в то 

же время предусматривается формирование навыков четкого, правильного, 

логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в письменной 

форме (при составлении автобиографии, заявления, расписки и др.). 
Графические навыки у учащихся формируются главным образом во 

2-4 классах, хотя внимание к четкому и аккуратному письму должно иметь 

место и в старших классах. 

Альтернативное чтение 

Рабочая программа по чтению и развитию речи составлена для учащихся 6 

класса на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной 

школы VIII вида: 5-9 кл.: В 2сб./Под ред. В.В. Воронковой. – М: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2001. – Сб.1. – 232с. 
 Предлагаемая программа ориентирована на учебник для 6 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / 

Бгажнокова И.М., Погостина Е.С. Чтение. Учебник для 6 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. –17-е 

изд. – М.: Просвещение, 2020. – 230 с.: ил. 
 Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта 

образования и учебному плану школы. 
 В процессе изучения чтения в 6 классе продолжается формирование у 

школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на 

основе понимания читаемого материала. На уроках чтения, кроме 

совершенствования техники чтения и понимания содержания 

художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи 

учащихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные 

вопросы; полно, правильно и последовательно передавать содержание 

прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложенные в 

произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им 

характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, 

обобщения, в том числе эмоционального плана. Это способствует решению 

проблемы нравственного воспитания учащихся, понимания ими соответствия 

описываемых событий жизненным ситуациям. 
 В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья в 

старших классах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но 

на более сложном речевом и понятийном материале. 



Окружающий мир (Человек, природа, общество) 

Рабочая программа для 6 класса составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- Авторской программы по природоведению для 6 класса Т. М. Лифановой, 

Е. Н. Соломиной, допущенной Министерством образования и науки РФ, 

Просвещение, 2010 г. 

 

 Основными целями рабочей программы по Окружающему миру 

являются: 

- подготовка учащихся к усвоению естествоведческих, географических и 

исторических знаний на последующих этапах обучения; 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений; 

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

- воспитание патриотизма, толерантности к другим народам и культурам.

 Курс «Окружающий мир (Человек, природа, общество)» обобщает 

знания о природе, полученные обучающимися в 1 – 4 классах, расширяет 

знания по предмету, полученные в 5 классе, осуществляет переход от 

первоначальных представлений к систематическим знаниям по географии и 

естествознанию и служит основой для них. 

  Одной из задач курса «Окружающий мир» является формирование 

мотивации к изучению предметов естествоведческого цикла, для этого 

рабочей программой предусматриваются экскурсии и разнообразные 

практические работы, которые опираются на личный опыт учащихся и 

позволяют использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

В рабочей программе заложен принцип коррекционной направленности 

обучения, т. е. особое внимание обращается на коррекцию недостатков 

общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Рабочая программа 

составлена с учетом психофизических особенностей учащихся с легкими и 

умеренными интеллектуальными нарушениями и направлена на развитие у 

учащихся наблюдательности, памяти, воображения, речи и, главное, 

логическое мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, 

устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. 

 

 


