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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА  ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

Графика и письмо 

Основное направление коррекционной работы: коррекция речи и 

мышления учащегося. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим 

и организующим все разделы программы по основным разделам русского 

языка, является развитие речи школьников. Русский язык как учебный 

предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит 

успешность всего школьного обучения. Все знания учащихся, получаемые 

ими, в основном при выполнении упражнений, являются практически 

значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость 

коррекции познавательной и речевой деятельности школьников с ОВЗ 

обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, графикой и 

орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся 

психофизических функций.  

Программный раздел «Графика и письмо» определяет содержание 

обучения, умения и навыки, которые должны быть отработаны в период со 2-

го по 9-ый класс. Структурно процесс обучения по данному предмету 

распадается на два этапа: 2 – 4-ый и 5 – 9-ый классы. Рабочая программа по 

русскому языку учитывает особенности познавательной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Она направлена на 

разностороннее развитие личности детей с нарушением интеллекта, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

нравственное, трудовое, эстетическое и физическое развитие. Программа 

содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

                                                                                                                                                                                                

В начале учебного года идѐт повторение, учитывающее умственные и 

возрастные возможности учащихся. Изучение состава слова, 

словообразующей роли значимых частей направлено на обогащение и 

активизацию словаря, формирование у обучающихся  навыков 

единообразного написания гласных и согласных в корне и приставке. Части 

речи изучаются в том объѐме, который необходим учащимся для выработки 

практических навыков устной и письменной речи, формирования навыков 

грамотного письма.                             

Тема «Предложение» включена в календарно-тематическое планирование 

всех лет обучения. В процессе упражнений у учащихся формируются  навыки 

построения разной степени распространения простого и сложного 



предложения. Одновременно идѐт закрепление орфографических и 

пунктуационных навыков.                                                                                                                                                                      

На уроках русского языка особое внимание уделяется формированию 

навыков связной речи. Поэтому в 7 классе проводятся 9 творческих работ, что 

позволяет учащимся овладеть такими видами работ, как изложение и 

сочинение. Прививаются  навыки делового письма, написание объявления, 

заметки в стенгазету. 

 

Математические представления и конструирование 

 

Рабочая программа по математике составлена на основе Программы 

специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 кл.: В 2 

сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 

Сб.1. – 232с.  

Предлагаемая программа ориентирована на учебник для 7 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

/Математика. 7 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией М.Н. Перова, Г.М. 

Капустина. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 224с. и Рабочую тетрадь по 

математике под ред. М.Н. Перова, И.М. Яковлева. – М.: Просвещение, 2008. 

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта 

образования и учебному плану школы. 

На изучение математики отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Цели программы: 

- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, 

временные и геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

- использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего 

развития учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

- развивать речь учащихся, обогащать еѐ математической терминологией; 

воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля, развивать точность измерения и глазомер, умение 

планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Программа включает разделы: «Сотня», «Тысяча», «Сложение и 

вычитание в пределах 1000 с переходом через разряд», «Обыкновенные 

дроби», «Геометрический материал», «Повторение». 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через 

разряд. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 

1000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение трѐхзначных чисел из 

сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Разложение 

трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 



Счѐт до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 

20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение 

трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен, знак = (равняется). 

Сравнение чисел, в том числе разностное, кратное (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, 

десятков, единиц в числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1км,1г, 1т), 

соотношения: 1м=1000мм, 1км=1000м, 1кг=1000г, 1т=1000кг, 1т=10ц. 

денежные купюры, размен, замена нескольких купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1год) соотношение: 1год=365, 366 сут. 

Високосный год. 

Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, 

двумя мерами длины, стоимости (55см+/-19см;  55см+/-45см;  1м-45см;  

8м55см+/-3м19см;  8м55см+/-19см;  4м55см+/-3м;  8м+/-19см;  8м+/-4м45см). 

Римские цифры. Обозначение  чисел I –XII. 

Устное и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000, их 

проверка. 

Умножение числа 100. знак умножения (x). Деление на 10, 100 без остатка и с 

остатком. 

Преобразование чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Нахождение одной, нескольких долей предмета, числа, называние, 

обозначение. 

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, 

сравнение дробей с одинаковыми числами или знаменателями. Количество 

долей в одной целой. Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Виды 

дробей. 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. 

Составление арифметические задачи, решаемые двумя-тремя 

арифметическими действиями. 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. 

Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение 

треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Образование R и D. 

Масштаб: 1:2;  1:5;  1:10;  1:100. 

 

Альтернативное чтение 

 

Рабочая программа по чтению и развитию речи составлена на основе 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школыVIII вида: 

5-9 кл.: В 2сб./Под ред. В.В. Воронковой. – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2001. – Сб.1. – 232с.  



Предлагаемая программа ориентирована на учебник для 5-7 классов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ 

Малышева З.Ф. Чтение. Учебник для 5-7 кл. специальных (коррекционных) 

образовательных учрежденийVIII вида. – М.: Просвещение, 2010.  

          На изучение предмета отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта 

образования. 

Основными планируемыми предметными  результаты изучения 

предмета являются:  

-правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблюдением 

норм литературного произношения. Работа над беглостью и 

выразительностью чтения: темп и соответствующая содержанию и смыслу 

текста интонация (паузы, логическое ударение, тон голоса), «драматизация» 

(чтение по ролям); 

-чтение «про себя» с выполнением заданий; 

-выделение с помощью учителя главной мысли художественного 

произведения, выявление отношения к поступкам действующих лиц. Выбор 

слов и выражений, характеризующих героев,события, картины природы. 

Нахождение в тексте непонятных слов и выражений, пользование 

подстрочным словарѐм; 

-ответы на вопросы к тексту; 

-деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей 

текста и составление с помощью учителя плана в форме повествовательных и 

вопросительных предложений; 

-пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи 

из текста. Передача содержания иллюстраций к произведению по вопросам 

учителя; 

-самостоятельное чтение несложных рассказов с выполнением 

различных заданий учителя: найди ответ на поставленный вопрос, 

подготовиться к пересказу, выразительному чтению; 

-заучивание наизусть стихотворений.  

 

Окружающий мир (Человек, природа, общество) 

 

Адаптированная рабочая программа разработана с учетом 

психофизических особенностей учащейся Решетниковой Самиры, учитывает 

особенности ее познавательной деятельности, уровень речевого развития и 

адаптирована применительно к ее способностям и 

возможностям. Программа направлены на всестороннее развитие личности 

учащейся, способствует ее умственному развитию. 

Преподавание предмета направлено на коррекцию недостатков 

умственного развития ребенка. В процессе знакомства с неживой и живой 

природой необходимо развивать у ученика наблюдательность, речь и 

мышление, учить устанавливать простейшие причинно-следственные 

отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с 



неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой, 

влияние на нее. 

Программа 7 класса включает элементарные сведения о многообразии 

растений, грибов и бактерий; о строении и значении органов цветкового 

растения; об основных группах растений; о биологических особенностях, 

выращивании и использовании наиболее распространѐнных полевых, 

овощных, плодовых, ягодных, а также декоративных растений. 

 

 


