
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса  

"Твоя профессиональная карьера"  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  

(умственной отсталостью) 9 класс 

 

 Программа "Твоя профессиональная карьера" ставит своей целью 

помочь подросткам с интеллектуальными нарушениями правильно оценить 

свои возможности и способности при выборе профессии, научить 

разбираться в мире профессий и самостоятельно анализировать профессии, 

составить представление о том, как функционирует рынок труда, и в 

результате сформировать информационную готовность молодежи к 

профессиональному выбору.  

 Программа профориентационной работы с учащимися разработана в 

соответствии с основными направлениями государственной политики в 

области воспитания и образования, на основе нормативно-правовых 

документов: 
 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 
 - Устава Большеинской школы  

 - Положения о Рабочей программе по учебному предмету (курсу) 

педагога, осуществляющего функции введения ФГОС НОО, ФГОС ООО в 

Большеинской школе. 

Цель программы: сформировать готовность обучающихся к 

осознанному профессиональному самоопределению в соответствии со 

способностями, склонностями, личностными особенностями, с 

потребностями общества, региона в кадрах. 

  Задачи: 

 диагностировать у школьников склонности и возможности,   интересы 

и личностные особенности, необходимые для осознанного 

профильного и личностного самоопределения; 

 сформировать положительное отношения учащихся к себе, осознание 

своей индивидуальности применительно к реализации себя в будущей 

профессии; 

 расширить представления учащихся о мире профессий, современном 

«рынке профессий»; 

 научить соотносить свои интересы и способности с требованиями, 

выдвигаемыми выбранной профессией; 

 привить школьникам социальные и профессиональные качества, 

навыки, установки, ориентации, позволяющие стать 

конкурентноспособным на рынке труда, умение самостоятельно 

принимать необходимые решения; 

 обучить подростков проектированию своих жизненных и 

профессиональных планов, идеалов будущей профессии и возможных 

моделей достижения высокой квалификации в ней. 



Программа рекомендована для учащихся 9 классов. В соответствии с 

учебным планом  количество часов  рабочей программы -34, по 1 часу в 

неделю, при проведении 40-минутного урока. Занятие состоит из 

практической и теоретической части. Теоретическая часть включает 

изучение личности, мира труда и профессий.  

В практической части преимущественно используются упражнения и 

профориентационные игры для создания непринужденной атмосферы, 

стимуляции креативности и осознании личной ответственности за свой 

выбор. 

 
 


