
Аннотация к адаптированной рабочей программе  

по Домоводству 5- 9 класс 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» № 1599 от 19 декабря 

2014 г. 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной  

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”. 

5. Учебный план МКОУ Большеинской СОШ № 6 имени Героя Советского Союза А.М. 

Назарова для учащихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) на 

2023-2024 учебный год. 

6. Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

Под редакцией И.М. Бгажноковой – 5-е издание М.: Просвещение, 2013. 

Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при 

изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других 

предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках 

домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми элементарными знаниями из 

физики, химии применительно к использованию техники, электроприборов, химических 

и других веществ в быту. 

Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям 

обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с 

ними в быту, это вызывает значительные затруднения. 

Таким образом, цель предмета «Домоводство» — формирование у учащихся 

знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым 

бытовым умениям и навыкам. Уроки домоводства позволяют применять на практике 

интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки по 

шитью, ремонту дома, огородничеству и др. 

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной 

деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, 

а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания 

демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, 

что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя 

разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, 

способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной 

деятельности, общетрудовых навыков. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Домоводство обозначен 

как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ.  

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в 

конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на 

доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические 

упражнения являются основным методом обучения учащихся 5—7 классов, тогда как в 

8—9 классах используются другие дидактические и воспитательные методы. 

В учебном плане предмет «Домоводство» представлен с 5 по 9 год обучения, срок 

изучения предмета «Домоводство» - 5 лет. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и рассчитана по учебному плану: 

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Предметная область Окружающий мир 

Количество часов в 

неделю 

3 5 5 5 5 

Количество часов за год 102 170 170 170 170 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами и обувью», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», 

«Уборка помещения».  

 

Учебные пособия 

1. Выготский Л.С. Мышление и речь. — М.: Лабиринт, 1999. 

2. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. 

— М.: Просвещение, 2003. 

3. Запорожец А.В. Избранные психологические труды. В 2-х томах. — М., 1986. 

4. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. — М.: Смысл, 2004.  

5. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) 

6. Проектирование процесса обучения во втором отделении специальной 

(коррекционной) школы для детей с нарушением интеллекта, методические 

рекомендации, I часть, Алматы, 2010 

7. Ремесленные мастерские: от терапии к профессии. Под ред. Ю.В. Липес. — М.: 

Теревинф, 2004. 

8. Смирнова Е.О. Детская психология. — М.: Владос, 2003. 

9. Шаргородская Л.В. Формирование и развитие предметно-практической деятельности 

на индивидуальных занятиях Л.В.Шаргородская. – М.: Теревинф, 2006 –56 с.– (Лечебно-

педагогические программы). 
 


