
 

 
 

 

 



 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее– СП 2.4.3648-20); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность;  

- становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 



- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

      Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

и являются для образовательной организации общими ориентирами. При 

отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители (законные представители 

несовершеннолетних) как законные участники образовательных отношений. 

          В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 

для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

        Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний 

об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного 

образа жизни. 



 

Организация внеурочной деятельности. 

       При организации внеурочной деятельности могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных 

современных информационных 

средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению 

умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Интеллектуальные марафоны система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные 

интересы и способности к 

самообразованию. 

"Учение с увлечением" включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 



учителя- предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, библиотекарь и другие). 

       Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

       Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена 

часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия по 

программе «Разговоры о важном», направленные на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  (понедельник, первый урок), проводят классные 

руководители; 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (проводят классные руководители); 

- 1 час в неделю – на занятия по программе «Орлята России»,  созданная 

на принципах патриотизма и гражданственности, способствующая 

приобщению детей к традиционным ценностям российского общества, 

развитию социальной активности каждого ребёнка и умений 

командного взаимодействия (проводят классные руководители). 

      Направления, такие как: художественно-эстетическая, творческая 

деятельность реализуется через кружки дополнительного образования 

"Канареечка" и "Фантазия" куда ребята начальной школы ходят с увлечением 

и большим интересом. 

       Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования, за его соответствие 

федеральной образовательной программе начального общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса, соответствующих возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Ожидаемые результаты. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 



- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

       Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут 

быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о 

выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

        В школе организуется отчет по внеурочной деятельности в конце 

учебного года, где каждое объединение представляет свои работы в 

зависимости от направления деятельности. 

       Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется 

классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

 

Режим внеурочной деятельности 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 40-45 минут. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности. 

Направления Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю итог 

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

Подвижные игры 

 

1 

 

1 

 

2 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Учение с 

увлечением! 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 

Каллиграфия 1 - - - 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проекты - - - 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я -путешественник - 1 1 - 2 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 18 

 
 


