
 



деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- -Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- -Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- -Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарноговрача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее– СП 2.4.3648-20); 

- -Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).   

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  

- становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

               

           При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 



- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

      Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение 

являются для образовательной организации общими ориентирами. При отборе 

направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде всего, на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители (законные представители несовершеннолетних) как 

законные участники образовательных отношений. 

        Формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

        Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

        В соответствии с требованиями ФОП ООО количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. Величина 



недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

         Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок), проводят классные руководители; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся, часть реализуется через курсы внеурочной деятельности, часть - 

через учебные предметы; 

1 час в неделю – на занятия по программем "Россия - мои горизонты" (6-9 кл.), 

направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

1 час в неделю – на занятия по программе "Я-ТЫ-ОН-ОНА-ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА" 

(адаптация 5 кл.), направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся. 

        В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения) с целью интеллектуального и 

общекультурного развития обучающихся, удовлетворения их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

 - занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в творческих объединениях –кружках, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения 



интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощи в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках "Движение первых!", отряд 

ЮИД "Светофор", отряд ДЮП "Дозор") с целью развития важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

        Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная 

деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

       Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть 

учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом 

особенностей реализуемой программы.  

        В школе организуется отчет по внеурочной деятельности в конце учебного 

года, где каждое объединение представляет свои работы в зависимости от 

направления деятельности.  

       Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. 



 

Режим внеурочной деятельности 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности 30 минут. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Недельный план внеурочной деятельности. 

 

Направления Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 итого 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Клуб "Белая ладья" 1 - - - 1 

ВД направленная на 

развитие ценностного 

отношения обучающихся 

к своей родине - России 

"Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Клуб "Музейное дело" - 1 - - 1 

ВД направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

"Я-ТЫ-ОН-ОНА-

ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 

СТРАНА" (адаптация 5 

кл.) 

1 - - - - 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности 

"Функциональная 

грамотность" 
1 1 1 1 1 5 

ВД по развитию личности  "Россия - мои 

горизонты" 
- 1 1 1 1 4 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

"Совет первых" 1 1 2 

Волонтерский отряд 

"Вектор" 
- - - - 1 1 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 
5 6 5 4 5 20 


